
Recreación
Varias organizaciones tienen programas diseñados para brindarles a niños y adultos con necesi-
dades especiales oportunidades para salir y divertirse. Estos incluyen parques locales y programas 
de recreación.  Consulte con su Centro Local de Capacitación e Información para Padres para ob-
tener más información sobre oportunidades de recreación cercanas a tu hogar.

Algunos padres incluyen folletos y calendarios de actividades en esta sección de su Cuaderno de 
cuidados.
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