
Guardianship 
Explorar los niveles y el costo de la tutela 
que estan disponibles para su familia 
Guardianship Associates of Utah 
http://guardianshiputah.org/  
801-533-0203 
Office of Public Guardian 
http://opg.utah.gov/   
801-538-8255 
 
Utah Center for Assistive Technology 
Facilita la aplicación de tecnologias de 
asistencia para personas con discapacidad 
http://ucat.usor.utah.gov/                    
801-887-9500 Toll free: 888-866-5550 
 
State Office of Rehabilitation 
Ayuda a personas con discapacidad para 
prepararse y obtener un empleo 
www.usor.utah.gov 
Voz/T.T.Y. 801-538-7530 
Toll free: 800-473-7530 
 
Utah Independent Living Centers 
Proporciona servicios y actividades que 
mejoran habilidades de vida independiente 
http://www.uilc.org/links.php 
Voz/T.D.D. 801-466-5565 
Toll free: 800-355-2195 
 
Disability Law Center 
Una agencia para avanzar en la igualdad, las 
oportunidades y el respecto de las personas 
con discapacidad en Utah 
http://www.disabilitylawcenter.org/ 
800-662-9080 T.T.Y. 800-550-4182 
 
 

Access Utah Network 
Equipo para la venta de enlaces de recursos y 
la discapacidad 
http://accessut.org 
801-533-4636 Toll free: 800-333-8824 
 
Public Transportation (Accessibility) 
http://www.rideuta.com/mc/?page=RidingUTA 
801-743-3882 T.D.D.  801-287-4657 
Toll free: 888-743-3882 
 
Driver’s License 
Una guia para obtener una licencia cuando su 
adolescente tiene una discapacidad 
http://www.medicalhomeportal.org/link/2471 
 
Information and Referral 
Información sobre recursos y servicios 
comunitarios 
http://www.informationandreferral.org  
211, 801-978-3333 
Toll free: 800-472-4716 
 
Selective Service Registration 
Registro para el servicio military 
http://www.sss.gov/Fswho.htm 
847-688-6888 T.T.Y.  847-688-2567 
 
Becoming Leaders for Tomorrow 
Entrenamiento de transicion, videos, enlaces 
y otros recursos 
http://blt.cpd.usu.edu 
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Información para los Padres y 
Proveedores de Servicios 

Médicos de los Jóvenes con 
Necisidades Especiales de 

Salud 
 
“La transición es un proceso, no un evento”. 
--National Center for Youth with Disabilities. 

 
Como padre o proveedor médico de un joven 
or adulto joven con necesidades especiales 
de salud, puede ser atrapado en el día a día 
detalles. 
 
Este folleto es un recordatorio de que su 
hijo está creciendo y es hora de pensar en 
las decisiones clave que necesitan tomar en 
los próximos años. 
 
Esperamos que la información y los recursos 
le presta ayuda en el plan para el futuro de 
su adulto jóven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestro futuro existe en la esperanza de 
nuestros hijos… 



Estimular la Independencia 
 

 Evaluar el conocimiento de su hijo 
de sus necesidades de atención 
médica.  Llenar los vacios en la 
comprensión. 

 Continuar para enseñar habilidades 
de autoayuda para la independencia 
y las habilidades adicionales 
relacionada con las necesidades 
especificas de atención de la salud. 

 Enseñar adolescente a hablar con 
los médicos de la edad de la 
información pertinente, como el 
desarrollo físico y emocional y la 
sexualidad. 

 Ayudar a su joven escribir un 
registro actual de su historial 
médico con su proveedor médico.  
Incluyen las condiciones, 
operaciones, medicamentos y 
tratamientos (con fechas, los 
médicos y recomendaciones). 

 Enséñele a su hijo a hacer sus citas 
médicas y se encargará de rellenar 
las recetas y la adquisición de 
consumibles. 

 Para la transferencia de la atención 
médica, la investigación de adultos 
proveedores de atención de la salud 
o clinicas de salud de la comunidad.  

 Comenzar a explorar la financiación 
de al atención de la salud y opciones 
de cobertura para el adulto joven. 

 Si el adulto joven no ha recibido 
SSI debido a sus ingresos or 
activos, póngase en contacto con 
SSI antes que su adulto joven 
cumple 18 años para ver si es 
elegible. 

 En su caso, solicitar la custodia de 
modo que esté en su lugar antes de 
su joven cumpla 18 años.  

 Si su hijo tiene un Plan 504 o Plan 
de Educación Individualizada (IEP) 
en la escuela, asistir a reunions con 
su hijo.  Anime a su hijo a participar 
activamente.  Guarde una copia de 
plan que se desarrolla para 
asegurar que se sigue. 

 Ayude a su hijo explorar voluntarios 
y actividades de trabajo.  Animelo a 
pensar en los intereses de la 
carrera posible  e investigar los 
recursos o el apoyo necesario para 
el empleo significativo o la 
educación. 

 Apoya a su hijo en la identificación 
de grupos de apoyo y asistencia y 
participación en actividades 
recreativas, sociales y actividades 
de ocio. 

 A los 18 años, los hombres deben 
inscribirse en el Servicio Selectivo. 

Recursos y Contactos 
 
Children with Special Health Care Needs 
(CSHCN) Bureau 
http://www.health.utah.gov/cshcn/Transitions/Index.html 
801-584-8284   Toll free: 800-829-8200 
Lynn Pease: 801-584-8518 
Walt Torres (en español): 801-584-8516 
 
Utah Medical Home Portal (Web) 
Ejemplo de planes de salud, los plazos, listas 
y recursos para niños con necesidades 
especiales de salud 
http://www.medicalhomeportal.org 
 
Supplemental Security Income for 
Children (SSI) 
www.ssa.gov 
801-524-4115 T.T.Y. 800-325-0778 
Toll Free 800-772-1213 
 
Medicaid/CHIP 
http://health.utah.gov/medicaid/ 
801-538-6155 
Toll free: 800-662-9651 
 
Division of Services for People with 
Disabilities (DSPD) 
http://www.dspd.utah.gov/ 
877-568-0084 
T.T.Y. 801-538-4192 
 
Utah Parent Center 
www.utahparentcenter.org 
801-272-1051  
Toll free: 800-468-1160 
Español 801-272-1067 


